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Istoria Reiki

a fel ca in cazul multor mari traditii spirituale, Reiki
La inceput datoritd unei singure persoane: Mikao
Usui. Nascut pe 15 august 1865, era inteligent, elocvent
si bine educat. Dar dupd cum stim cu totii din experienta
personala, toate astea nu sunt suficiente. Avem nevoie si
de o doza de noroc — iar cdnd aceasta dispare, putem sa
ajungem pe fundul prapastiei. Asta s-a intdmplat si in ca-
zul lui Mikao Usui. Ins&, daca lucrurile ar fi stat altfel, nu am
mai fi avut astdzi darul reprezentat de Reiki.

Mikao Usui, fondatorul

Primii ani de viata

Dintre cei care practica Reiki, destul de multi isi impart
vietile in fnainte si dupa Reiki. O s3 aplic acelasi princi-
piu si In cazul lui Mikao Usui — la urma urmelor, viata lui
de dinainte de Reiki a reprezentat baza pe care s-a cladit
ulterior totul. Cum aceasta nu este o carte de istorie, o

sa Incerc sa povestesc pe scurt. lata insa cele sase punc-
te-cheie din aceasta perioada:
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1.0 epoca a schimbarilor

Usui s-a nascut intr-o perioada marcata de schimbari
culturale si politice majore. Dupé secole de izolare aproa-
pe completd, tara era deschisa pentru comert si contacte
internationale de catre noul impérat japonez, care chiar
a invitat alte culturi s& trimitd emisari si invatatori, inclusiv
misionari crestini. In plan intern, schimbaérile erau la fel de
drastice: ideea de democratie a fost introdusa, iar educa-
tia, sdnatatea, productia industriala si stiinta au cunoscut
un avant semnificativ. Aceasta perioada este cunoscuta
drept Restauratia Meiji, numitd dupa imparat. A condus
Japonia spre prosperitate si influenta internationala. Tara
s-a deschis catre restul lumii.

2. Usui era un samurai

Mikao Usui provenea dintr-o familie de samurai, cla-
sa conducitoare traditionald. Tnaintea perioadei Meiji,
samuraii erau singurii dintre japonezi care aveau vcie sa
detind un nume de familie — iar numele de ,Usui” are o
istorie speciala. In secolul al Xli-lea, un luptétor samurai
celebru, Chiba Tsunetane, a cucerit orasul Usui, iar ulte-
rior toti membrii clanului sdu au adoptat acest nume de
familie.

Acest eveniment pare sa fie atat de important, incat
obarsia lui Usui este mentionatd pe piatra lui memoriala.
Dar acesta s-a ndscut in perioada nepotrivita: Restauratia
Meiji a inlaturat privilegiile traditionale si a impus un sis-

tem bazat pe oportunitati egale pentru toata lumea. Afost |

eliminat accesul exclusiv al samurailor la slujbele din gu-
vern, administratie si politie, astfel incat acestia trebuiau
acum sa depuna la fel de mult efort ca toti ceilalti pentru
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a1 cladi o cariera. Cu toate acestea, putem sa presupu-
nem ca Usui a fost crescut in traditia samurailor, cladits pe

andurantg, pe reflectie filosofica si pe practicarea artelor
m.n[nale.

3. Vinul de orez a secat
In orice caz, nu trebuia si-si faca griji in legatura cu
pierderea privilegiilor — viitorul lui era asigurat. Familia lui
cra destul de nstarits si, fiind primul fiu (avea o sor3 Si
doifrati), ar fi trebuit sa mosteneasca distileria de sake pe
care bunicul lui o detinea. Familia lui avea, de asemenea,
» afacere comerciala.

Cu toate acestea, de-a lungul vietii sale s-au schimbat
multe lucruri, nici macar aceasts siguranta nu a durat o
perioada prea indelungat. Se crede c& bunicul ui a sem-
nat o depozitie pentru un prieten, pe care ulterior nu a
putut sa o plateasca. A pierdut distileria.

4. Doua tipuri de budisti

Nu existau prea multe in situcul Taniai, unde a locuit
familia Usai. Aflat in districtul Gifu, o regiune muntoas3
situatd in sudul Japoniei, nici macar nu avea o scoala.

in copilirie, Mikao Usui a fost educat de calugarii ma-
nastirii din apropiere. Era o practici des intalnits, in locuri-
le unde nu exista scoals. Man&stirea apartinea Budismului
Pdmantului Pur, una dintre marile traditii de invatatura bu-
distd, dar calugarii predau si cunostinte generale.

Cel mai probabil, in adolescents, Usui si-a continuat
educatia la scoal3, intr-un oras mai mare. Din moment ce
confesiunea dominants in regiune era Budismul Zen (ma-
nastirea lui locala era doar o enclava mic3 a Budismului
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Pamantului Pur), a trebuit s3 inteleaga in tinerete ca este
posibil (ba chiar normal) s ai aceeasi credinta, dar sa ur-
mezi cdi diferite.

in timp ce Budismul Pamantului Pur este centrat pe
devotamentul fatd de Amida Buddha si a ajutorului oferit
de bodhisattva (fiinte iluminate, aflate in lumea spiritua-
|3, care ajutd oamenii), Budismul Zen se concentreaza pe
meditatie, pe explorarea experientiald si pe invataturile
unu la unu din partea unui maestru. In sistemul Reiki al lui
Usui se regasesc elemente din ambele traditi.

5. Oras mare, politici multe

Dupa ce a terminat scoala, Usui nu avea un traseu
profesional clar, din moment ce familia lui nu mai deti-
nea distileria. Asa c&, impreuna cu unul dintre fratii lui mai
mici, s-a mutat in Tokyo si si-a incercat norocul Tn orasul
mare. Fratele lui a devenit medic, Mikao Usui, nu. De fapt,
nu stim ce a devenit sau daca a urmat vreo forma de edu-
catie formala in Tokyo.

Era inteligent si ambitios, insa voia si sa-si extinda cu-
nostintele. A gasit in cele din urmé o slujba care sa se
potriveascd intereselor si personalitatii sale: aceea de
asistent personal pentru Goto Shinpei, care este siin ziua
de azi unul dintre cei mai respectati politicieni din istos
ria Japoniei. Avand pregétire medicala, acesta a deveni
functionar in departamentul de sénatate si a elaborat noi
recomandri pentru sinitatea publica, apoi a deveni
ministru al s&natatii, ministru al transportului si al infor
matiei, ministru de interne si de externe. A fost, de ase
menea, primul guvernator civil al Taiwanului, a condu
Calea Feratd Manciurian3 si a devenit in cele din urm
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primar in Tokyo. Venea din acelasi mediu de samuraj
jrecum Usui si, la fel ca acesta, prezenta un interes pro-
lund fatd de dezvoltarea personali a individului — a fost
‘& exemplu, primul director al cercetasilor din Japoniai
CAnd, in postura lui de primar, i-a fost prezentat un pro-
lofip pentru un ceas accesibil, a declarat c3 intr-o zi fi-
scare cetatean ar trebui s3 poatd s& detina unul — si a
denumit ceasul insusi ,cetatean”. Ca urmare a SUCCGSI:”Ui
uimitor al produsului respectiv, compania si-a schimbat
ulterior numele. I
Nu e greu sa ne imagindm ce influentad a avut un ase-
menea barbat asupra lui Mikao Usui, care era cu opt ani
martanar. Goto i-a demonstrat clar cd o combinatie intre
tleterminare si valori reprezintd calea citre succes,.
A existat si un alt avantaj al postului ocupat de Usui:
0 putut sa caldtoreasca. Piatra lui memoriald mentionea-
‘i ca acesta a vizitat Statele Unite ale Americii, Eu;'opa si
China. Asa ca a avut ocazia sa studieze diferite culturi ;i
woligii si e posibil sa-si fi dat seama c& oamenii se confrur;-
tau cu aceleasi provocari pretutindeni in lume. Pe de o
jiarte, se chinuiau sa supravietuiasca si sa-si traiasca viata
‘e zicu zi; pe de alta parte, se aflau in ciutarea sensului T’n
/ala si a adevarului. Poate ca foloseau nume si simboluri
dilerite, dar se aflau toti pe aceeasi cale. ,
loate aceste cunostinte au dat roade mai tarziu, cand
'Jsut a creat sistemul Reiki si l-a facut accesibil pentru toa-
tilumea, indiferent de distinctiile religioase sau culturale.

6. Viata lui se naruie
Nu stim cat timp a lucrat Usui pentru Goto, dar, in cele
inurma, si-a croit propriuf drum n viata. S-a casitorit cu

35



Torsten A. Lange

ofemeie pe-numelSadako Suzukijaavut doi copii (un fiu,
Fuji, nascut in 1908, si o fiica, Toshiko, nascuta in 1913) si
a devenit antreprenor. Nu exista informatii despre ce tip
de afacere a pornit — de fapt, e posibil sa fi incercat mai
multe cariere diferite — dar nici nu conteaza. Nu tipul de
afacere s-a dovedit important in dezvoltarea lui, ci rezul-
tatul. Si anume, un esec total.

Mikao Usui a dat faliment. Pot spune ca sunt un soi
de expert pe aceasta tema si ca e o situatie de cosmar.
Cunostintele mele, nsd, sunt limitate in Londra secolului
XXI. Nu putem sa ne imaginam ce a insemnat acest lucru
in urma cu 100 de ani (cam intre 1915 si 1918), intr-o so-
cietate cladita pe statut social, pe reputatie si realizari — si
mai era si descendentul unui mare samurai...

Usui a Tncercat totul pentru a se pune pe picioare —
avea, la urma urmelor, o familie de hranit — dar nimic nu
a functionat. Pe piatra memorial3 sta scris: ,S-a confruntat
cu multe dificultati” Deloc surprinzator, a devenit depri-
mat si frustrat.

Acceptarea schimbarii

A inceput sa reflecte asupra propriei vieti. Oare nu
trebuia sa revina la vechea carierd? Avea universul alte
planuri pentru el? La urma urmelor, stiuse mereu ca exis
ta mai mult in viatd decat o cariera banald. Se crede ca
a practicat ani de zile Shugendo, o disciplind ezoterica
ce combina elemente din budism, taoism si sintoism
Anumite cercetari sugereaza ca deja preda aceasta prac
tica unui mic grup de studenti. A sporit aceasta perioads
aspiratia lui citre dezvoltarea spirituala? A reprezentat
oportunitate?
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Desi decizia lui nu pare sa fi fost prea bine primits de
tamilia sa, a hotdrat sa-si urmeze chemarea interioars. S-a
alaturat unei manastiri.

As vrea sa fac o scurtd pauza, pentru c3 mi se pare
\n moment bun sd ne conectdm cu adevarat la Mikao
Usui. Perioadele dificile tind s& ofere un punct de coti-
lura in viata; asa au stat lucrurile si pentru Usui. Mi-as fi
qasit eu drumul catre Reiki dacd nu as fi dat falimerl1t?
& indoiesc. Ai fi cumparat tu aceasta carte, drag citi-
torule, dacd nu ai fi avut nevoie de vindecare - fie pen-
tru tine Tnsuti, fie pentru o persoan3 draga? Probabil cj
nu. Perioadele marcate de schimbari stau sub semnul
v|1‘/\/O|térii.

Dar chiar si dupa un punct de cotitura, viata continu3
‘1 aiba suisuri si coborasuri — iar Mikao Usui s-a confrun-
latin curdnd cu o altd piedica. S-a alaturat unei manastiri
Zen, a ramas acolo trei ani lungi — iar la final s-a simtit Si
tai frustrat. Nu a gasit ceea ce cdutase. Din punctul Iu'i de
veclere, era un alt esec.

Descoperirea Reiki

Dar ce anume cauta? Raspunsul la aceasts intrebare
1o poate aduce mai aproape de a intelege Reiki.

Mikao Usui nu era in ciutarea unei teorii sau a unei
ntelegeri intelectuale. Voia s& cunoasca prin intermediul
imimii sale. Voia sd simta. Stia ca exista un nivel de con-
‘inta aflat dincolo de indoieli si de nevoia unei explica-
|il rationale, un loc unde putea s& simté pace si armonie
rompleta. Sau unde putea pur si simplu s3 fie. Astazi, de-
«riem asta drept ,a tréi in prezent”. In Budismul Zen japo-
ez, poarta numele de Anshin Ritsumei.
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Dar Usuinu a reusit s3 facd si ultimul pas de la a sti des- ]

pre ceva, la a tréi si a fi lucrul respectiv. Discutand cu sta-
retul despre ce altceva putea s facd, i s-a spus ca singura
variant3 era s3 moara. Nu intentionat — dar cel putin sa ac-
cepte aceastd posibilitate. Nu putem sa ludm nimic mate-
rial cu noi atunci cand murim — si asta i s-a cerut lui Usui:
s3 lase totul in urma, s se retraga in munti si sa urmeze
o disciplina stricts, bazatd pe meditatie si privatiuni. Tinea
post, iar spre final probabil c3 se abtinea chiar de la a bea
si a dormi. Sunt practici respectate siin ziua de azi de catre
ascetii estici din zonele montane. Ideea de baza din spate-
le acestora este s3 renunti la tot ce este considerat esential
in viats si s3 triiesti ceea ce se afld dincolo de acestea, atin-
gand n cele din urmé o stare lipsitd de orice fel de atasa-
mente sau, in termeni budisti, Nirvana. Se spune ca daca
pornesti pe aceastd cale, fie atingi iluminarea, fie mori.
Usuis-aizolatcompletpe muntele Kurama(Kuramayama,
in japoneza), un loc bine cunoscut de catre cei care as-
pirau catre spiritualitate. Dupa trei sdptdmani, a avut loc
momentul de transformare: s-a simtit de parca a fost lovit

de fulger. A avut o viziune cu o lumind atat de puternica,

incat a trebuit s3 inchida ochii — si s-a simtit complet im-
picat cu lumea. A incetat sa se mai identifice cu corpul
sau fizic, a l3sat in urma limitele impuse de propria indi-

vidualitate si a devenit unul cu tot. Reiki este tradus dese-

ori ca ,energie universald” — iar, in acel moment, Usui s-a
simtit conectat la intregul univers.

in japoneza, aceasta stare este numitd satori: un mo-
ment de intelegere bruscd, de a privi dincolo de voalul
iluzoriu al problemelor si a vedea lumea asa cum este de
fapt. Cu alte cuvinte, un moment de iluminare, in cel mai
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Lun sens al cuvantului: un moment in care vezi lumina.
Doar lumina. Nu exista nicio urma de intuneric, umbre,
durere sau dorinta. Fiintd purd, bucurie purd. Nirvana
pura. Fara intelegere teoretica, fard vreo credinta. Doar
wxperientad. Doar Reiki.

Retragerea in munti isi atinsese scopul. Usui era pre-
gatit sa se Tntoarca. De fapt, probabil ca era extrem de
nerabdator sa-si impartaseascd experientele cu staretul
yifamilia sa.

In timp ce pleca, a avut loc un incident care apoi a de-
renit celebru: si-a prins piciorul intr-una dintre multele
raclacini care impanzeau muntele si si-a smuls o unghie
(41 @ durut — la urma urmelor, era inca atasat de propriul
corp, inca o fiintd umana). Cand s-a aplecat pentru a se
uita la rang, si-a pus mainile in jurul degetului cu pricina —
o1, spre surprinderea lui, aceasta a inceput sa se vindece.
si-a dat seama cd, in urma momentului de iluminare, se
lesese cu puteri vindecatoare.

A continuat sa coboare muntele, iar in cele din urma s-a
opritla un han aflat la poalele acestuia, pentru a se odih-
1. Cand fiica hangiului i-a adus o bauturd, si-a dat seama
. lata avea dureri mari, din cauza unei infectii dentare.
1indu-si seama ca era posibil s& o poata vindeca, sau
viand pur si simplu sa-si incerce puterile, i-a cerut permisi-
unea tatalui ei sa o trateze, apoi si-a pus mainile in jurul ma-
«larului ei — iar atat durerea, cat si umflatura au disparut.

Mikao Usui devenise un vindecator Reiki.

Sistemul Reiki

Dupa acest moment, totul s-a desfasurat foarte re-
pede. Usui a testat vindecarea cu ajutorul palmelor pe
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